


6 Jadete po~esto, no po malku
Pomina vremeto koga be{e moderno da ne se jade-sega 

praviloto e: jadete dva pati nautro i edna{ po ru~ekot.  
Ako jadete po malku, vo opredeleni vremenski interva-
li, toa }e go zabrza procesot na slabeewe. Gledajte go 
metabolizmot na teloto kako kamin vo koj sekoga{ tre-
ba da gori ogan. Najsigurniot na~in e redovno da stavate 
po nekoe drvo vnatre. Istoto va`i i za teloto i hranata 
koja ja vnesuvate.

7 Zaboravete gi obilnite i docni ve~eri
O~igledno e deka vnesuvaweto na golemo koli~estvo 

hrana vodi do natrupuvawe na masti. Polo{o od 
toa e samo vnesuvaweto mnogu hrana docna 
nave~er. Vo toj slu~aj teloto nema 
mo`nost da ja pret- vori hranata vo 

energija i ja pre-
tvora vo masti. 
Idealno vreme za 
ve~era e 3-4 ~asa 
pred spiewe. 

8 Ne veruvajte 
vo ~uda
U{te so poja-

vuvaweto na prvi-
te son~evi zraci, 
od naslovnite 
stranici na spisa-
nijata nñ se smeat 
prekrasni devojki 
koi ne ubeduvaat 
vo u{te eden brz 
i lesen na~in da 

se zdobieme so manekenska fi-
gura. Bidete mnogu vnimatelni i ne 

se zala`uvajte! So tie “~udotvorni” 
re`imi mo`e i da oslabete, no kilogra-

mite }e se vratat vedna{ otkako dietata }e zavr{i. 

9 Neka nema zabraneta hrana
Pri~ina za debeleewe ne e vidot na hranata, tuku 

koli~inata. Koga govorime za dolgoro~ni celi, naivno 
i nerealno e da isklu~uvame vidovi hrana, ili {to e 
u{te polo{o, celi grupi hrana od na{eto sekojdnevie. 
Vi sovetuvam da ja raspredelite hranata vo razli~ni 
kategorii, na primer od 1 do 5. Grupa 1 mo`e da ja jadete 
sekoj den, grupa 2- preku den.Hranata od tretata grupa 
}e ja jadete edna{ nedelno, od ~etvrtata grupa-edna{ 
mese~no, a od petta- na dva ili tri meseci edna{. Ako 
znaete deka za vas nema zabraneta hrana, verojatnosta 
da mo`ete da ñ odoleete e mnogu pogolema.

10 Ne ja koristete hranata kako lek protiv lo{o 
raspolo`enie ili dosada

A tokmu ova go pravat mnogumina. Lesno e posle 
te`ok den da se nagradite so ne{to osobeno vkusno i 
kalori~no, ili da go jadete tretoto paket~e ~ips, zo{to 
nemate {to drugo da pravite. Ubavo e da nau~ite da go 
razlikuvate ~uvstvoto na vistinski glad od toa “ed-
nostavno mi se `vaka ne{to”. Lekuvajte ja dosadata i 
lo{oto raspolo`enie na drug na~in, a ne so golemi i 
kalori~ni porcii.

Tawa Staeva

Denes, pove}e od sekoga{, lu|eto posvetuvaat vni-
manie na te`inata i na zdraviot na~in na `ivot. No 
koj e na~inot zdravo i bez gladuvawe da ja odr`uvame 
te`inata? Odgovorot na ova pra{awe e: programite 
Clean 9 i Nutri-Lean od Forever Living Prodakts. Tie 
}e vi pomognat da ja postignete i odr`ite sakanata 
te`ina, a ako se pridr`uvate i kon 10-te pravila za 
dobra forma-uspehot vi e garantiran.

1               Bidete realni
Navistina e te{ko da se oddolee na me~tata za per-

fektna figura-kako {to imaat manekenkite i modelite, 
no vo pove}eto slu~ai postignuvaweto e nevozmo`no. 
Ne se zadlabo~uvajte vo to~no opredeleni kilogrami 
ili perfektna te`ina. Mnogu pova`no e da imate nor-
malna te`ina vo zdravi 
granici i da se ~uvstvu-
vate dobro. Ako se 
zadi{uvate koga se 
ka~uvate po ska-
li ili koga brzo 
odite, toa e zatoa 
{to ne ste zdravi 
i toa e problemot 
na koj treba da se 
koncentrirate.  

2  Pobrzo ne 
zna~i podobro
Site go znaeme 

izrazot : ”Brza j 
poleka!” Toj e 
osobeno va`en koga stanuva zbor za 
namaluvawe na te`inata. Najzdravo 
e da namaluvate pome|u 500 g i 1 kg 
nedelno. Taka sigurno }e gubite 
masti, a ne samo voda ili muskulna 
masa, {to e u{te polo{o. Mnogu ~esto rezultatite ne 
se merat  vo kilogrami, tuku vo santimetri, bidej}i 
mastite se lesni, no so golem obem. 

3         Samo dieta ne e dovolna
Voobi~aeno slabeeweto se povrzuva so “treba da 

napravam edna dieta”. No koga odr`uvaweto na zdrava 
te`ina e dolgoro~na cel (kakva {to treba da bide), 
samo dieta ne e dovolna. Vreme e da gi promenite na-
vikite taka da ne dojde do novo natrupuvawe na kilo-
grami, vreme e da sozdadete naviki koi }e go potkrepat 
streme`ot kon zdrav `ivot.

4 Ka`ete NE na zasednatiot na~in na `ivot
Sekojdnevno pravete 20-30 minutna gimnastika, ode-

te kolku e mo`no pove}e, koristete gi skalite namesto 
liftot itn. Najsiguren na~in da ne se otka`ete e da 
sportuvate zaedno so nekogo.

5  U`ivajte vo sekoj zalak
Edna od naj{tetnite naviki koja vodi do prejaduva-

we e koga ne posvetuvate vnimanie na hranata koga jade-
te, tuku se koncentrirate na ne{to drugo, kako gledawe 
televizija ili ~itawe. Promenete go toa! @vakajte bav-
no i so slast i ne zaboravajte deka ~uvstvoto za sitost 
doa|a duri na 20-tata minuta.



Рекс Моган

Pretsedatel i glaven
generalen direktor na FLP

Da gledame napred

Dragi prijateli,

Jas postojano se voshituvam od energijata koja strui od 
sekoj od vas, koga patuvam niz svetot za da ja spodelam po-
rakata na Forever. Vo moite posledni poseti na Ju`niot 
Pacifik i Jugoisto~na Azija, u{te edna{ se potsetiv kakva 
neverojatna mo`nost pretstavuva ovoj biznis i do koj stepen 
mo`e da go promeni `ivotot na mnogumina.

Mnogu ~esto na tie patuvawe dobivam emotivni lekcii. So 
Nava{ go posetivme prekrasniot hram Angkor Vat vo Kamboxa 
i tamu nau~iv u{te ne{to. Dodeka go razgleduvavme objektot 
od Svetskoto istorisko nasledstvo, ní raska`aa deka prvo-
bitnata izgradba zapo~nala vo XII vek i vo narednite vekovi 
razli~ni sopstvenici postojano go dograduvale i restavri-
rale kompleksot od hramot. Toga{ jas si pomisliv deka sekoe 
sledno pokolenie doprinesuva za nadgraduvawe vrz osnovite 
koi se postaveni od prethodnoto. Dodeka  razmisluvav za ova, 
napraviv analogija na na{iot prekrasen Forever biznis, koj 
vnimatelno go gradevme vo  izminatite 33 godini. Kako }e 
prodol`i toj da raste i da rascvetuva? O~igledniot odgovor 
e-preku privlekuvawe, obu~uvawe i sozdavawe na celo edno 
novo pokolenie od distributeri so istata `elba za zdravje 
i bogatstvo, koja so godini ja gledam vo mnogumina od vas. No-
vite distributeri se du{ata na va{iot biznis i isto kako gra-
ditelite na Angkor Vat niz vekovite, tie }e nadgraduvaat vrz 
neverojatnata osnova, postavena od vas. 

Kako {to spomnav i na poslednoto Super reli, nie 
prodol`uvame da vi gi obezbeduvame instrumentite koi vi se 
neophodni za da go otkriete, privle~ete i obu~ite toa novo 
pokolenie: od mo}niot on-lajn sistem nare~en “Mojot FLP 
biznis” koj vi pomaga da ja razvivate i upravuvate rabota-
ta; preku neverojatnite novi proizvodi Argi+ i FAB koi se 
obo`avani od mladoto pokolenie kon koe sme se naso~ile; do 
izvonrednite obuki i informacioni instrumenti koi posto-
jano gi dousovr{uvame. Ako go iskoristite celosniot poten-
cijal na tie pomo{ni sredstva, va{iot biznis }e se ispolni 
so energija i }e privle~ete mnogu vozbudlivo novo pokolenie 
na distributeri i se ostanato {to pravite za da postignete 
uspeh. Ova navistina e mo`nost kako nikoja druga!

Pred da go zavr{am mo-
eto obra}awe, bi sakal da 
ispratam specijalna bla-
godarnost na site vas koi 
pomagaat so humanitarni 
daruvawa vo Forever Giv-
ing. Neodamna podelivme 7 
iljadi za{titni mre`i od 
komarci; za za{tita od ma-
larija vo Uganda. Tie od ko-
ren }e go promenat `ivotot 
na lu|eto tamu. Podadovme 
raka vo Afrika , pred toa 
vo Haiti, blagodarenie na 
va{ata dobrina. Znam deka 
niz celiot svet ima lu|e na 
koi im e potrebna pomo{ i 
so pomo{ta od va{ite daruvawa, Forever Giving }e prodol`i 
da bara na~in da im pomogne. Sepak sakam da vi napomenam 
deka najdobriot na~in da im pomognete na lu|eto i vistins-
ki da im go promenite `ivotot, e toga{ koga im podaruvate 
biznis so Forever. Kompanijata realizira neverojaten porast 
na tolku mnogu mesta, kade re~isi site bea ubedeni deka nema 
mo`nost da uspee. Mnogu regioni na Afrika i Azija postignu-
vaat fantasti~ni uspesi, a Forever im obezbeduva na lu|eto 
takov standard na `iveewe za koj prethodno mo`ele samo da 
sonuvaat. 

Da pomaga{ na drugite da gi ostvarat sopstvenite soni{ta 
za zdravje i bogatstvo e najubavata rabota koja ja poznavam. Vi 
blagodaram za sî {to ste napravile i {to prodol`uvate  da 
go pravite, za toa da stane realnost za tolku mnogu lu|e vo 
celiot svet!

                     Zasekoga{ Va{,
                          Rex Maughan

“Televizijata ne e re-
alniot `ivot. Vo realniot 
`ivot lu|eto vsu{nost tre-
ba da izlezat od svoite 
udobni domovi i kafuliwa i 
da rabotaat za da mo`at da 
`iveat.”

Kolku e ednostavna i 
vistinita ovaa misla! Dali 
se soglasuvate so nea? Nie 
vo celost se soglasuvame 
i prodol`uvame da im se 
~udime na lu|eto koi sî u{te 
ne ja razbrale nejzinata smis-

la. Poto~no na tie koi dozvoluvaat nadvore{niot svet i 
nadvore{nite slu~uvawa da im vlijaat. I u{te polo{o 
- {to dozvoluvaat nadvore{nite faktori da im gi odredu-
vaat nivnite `ivoti, i koga ne sakaat da razberat deka vo 
na{e vreme sekoj ima pravo sam da odlu~uva za toa {to saka. 
Denes nikoj drug osven samite nie ne e odgovoren i nema da 
prevzeme nikakvi dejstvija za promena na NA[IOT `ivot 
i uspehot vo nego. Sigurni sme deka dodeka go ~itaat ova, 
mnogumina si mislat: “Da, pravilno, se soglasuvam, no sepak 
toa ne se odnesuva na mene”. I tuka e najgolemit problem. 
Razmislete . . . . .

Reks Mogan preku svojata kompanija Forever Living 
Produkts ni dava na site mo`nost da si obezbedime teoret-
ski i prakti~no neograni~eni dohodi. Dali }e ja iskoristime 
taa mo`nost, zavisi  samo od nas i od nikoj drug. Nekoi so 
polni race grabaat od nea, dodeka drugite `iveat vo “svetot 
na televizijata” na postojano o~ekuvawe ne{to da se slu~i. 
Vie vo koja grupa sakate da bidete? Nie sakame na SITE da 
vi garantirame deka vo va{iot `ivot so Forever nema da 
ima nikakvi problemi, no za `al toa ne mo`eme da go napra-
vime. Zo{to Reks vi dava, no samo VIE mo`e da odlu~ite 
dali }e go zemete ili ne. 

Mo`e da vi pomogneme, so toa {to }e vi spomeneme {to 
to~no pretstavuva taa mo`nost. Preku marketing planot na 
Forever, za razlika od tradicionalnite na~ini za gradewe 
na uspe{en sopstven biznis, ne e neophoden golem kapital 
za po~etok. Istorijata na kompanijata e polna so primeri na 
lu|e koi od sostojba na celosen finansiski kolaps, uspeale 

da gi ostvarat i najsmelite me~ti so pomo{ta na marketing 
planot na FLP. Kade na drugo mesto bi mo`elo da se slu~i 
takvo ne{to? Kade na drugo mesto mo`ete so takva niska 
cena da si izgradite tolku stabilna finansiska idnina? 
Verojatno nikade.

ME\UTOA. . .,za da se slu~i seto toa treba na site da im 
e jasno deka toa e biznis, {to go pravime ne tolku so proiz-
vodite kolku so lu|eto. I toa so MNOGU lu|e. Mnogu lu|e 
so koi treba da razgovarame, za da mo`e mal del od niv da 
stanat osnovni stolbovi na na{ata mre`na organizacija. Ili 
kako {to ka`uva na{iot dobar prijatel Mihael Strahovic: “Treba da bakneme mnogu `abi, za da najdene nekolku vistin-
ski princovi me|u niv”..Toa se odnesuva za site  nas, duri i za 
tie koi si mislat deka toa ne se odnesuva za niv. 

Sega koga nabli`uvaat bo`i}nite i novogodi{nite 
praznici, ne treba da zaboravime deka so vklu~uvaweto vo 
timot na Forever Living Produkts, nie ne samo {to si po-
sakuvame dobro zdravje i blagosostojba, tuku sme go izbrale 
i patot kon uspehot. Ajde vo tie denovi na podgotovka za 
sve~eniot praznik, koi ~esto se poprijatni od samoto praznu-
vawe, da si dademe mala pauza od problemite vo op{testvoto 
i da obrneme vnimanie na sebe. Zo{to ako ne go napravime 
nie,nikoj drug nema da go napravi. Nie imame unikatna 
mo`nost me~tite da ni stanat realnost i toa treba da nî 
ispolni so samodoverba, {to treba da ja dopolnime samo . . . 
so mnogu sekojdnevni sredbi i prezentacii. Vlo`ete napor 
da go sfatite marketing planot na kompanijata i da se razvi-
vate vo nego. Toj vlo`en napor mnogukratno }e vi se isplati. 
I ako sî u{te ne ste odlu~ile {to da prigotvite, kakvi poda-
roci da odberete, kakva dekoracija da izmislite, za da bidat 
praznicite ispolneti so pozitivni emocii, ne zaboravajte 
deka na{ite proizvodi i biznis plan, spodelen i podaren 
so sekoj va{ blizok, mo`at da bidat najsoodvetniot podarok-
podaruvaj}i im zdravje, ubavina i verba vo idninata. Ne za-
boravajte da baknete nekoj “poznat“ i prijatel i magijata na 
na{iot biznis }e ve daruva so mnogu “princovi” na patot kon 
promenata na va{iot `ivot. Vi posakuvame od tuka pa natamu 
da ̀ iveete vo realniot ̀ ivot na neograni~eni 
mo`nosti koi vi gi nudi Forever, a ne vo tele-
viziskiot na ve~noto is~ekuvawe ne{to da se 
slu~i, a toa nema nikoga{ 
da se slu~i!

              So qubov,
Stefan i Tawa Staevi



Kako {to stareeme taka na{ata ko`a stanuva poten-
ka i se namaluva nejzinata hidratacija, i nî ostava so  
pomala efektivna za{tita. 

Pokraj godinite postojat i dr. faktori koi vlijaat 
na nadvore{noto stareewe na ko`ata, a toa se  gravit-
acijata; silnite son~evi zraci koi go o{tetuvaat kola-
genot kako i vremenskite promeni koi ja su{at ko`ata. 
Slobodnite radikali koi se aktiviraat od zagaduvawe-
to, radijacijata i apsorpci-
jata na toksi~ni supstanci 
od drugite okolni faktori 
isto taka vo golema mera 
pridonesuvaat za zabrzani-
ot proces na stareewe na 
ko`ata. Vnatre{noto sta-
reewe go predizvikuva 
geneti~kiot proces na sta-
reewe. Kolagenot i elas-
tinot ñ davaat na ko`ata 
cvrstina i izdr`livost. 
Ko`ata treba da bide
dobro hraneta za kletkite 
da se razvivaat i obnovu-
vaat. Kako {to odminuvaat 
godinite na{eto telo sî 
pove}e go apsorbira mas-
noto tkivo i elasti~niot 
efekt e izguben, ko`ata 
visnuva, oblikuva br~ki i 
kreira podo~nici. Musku-
lite na liceto postojano 
se aktivni. Liniite na li-
ceto stanuvaat podlaboki i 
br~kite se zgolemuvaat. 

R3 ednostavno zna~i: 
ODR@UVAWE, OBNOVUVA-
WE i OSVE@UVAWE

Ja odr`uva prirodna-
ta vla`nost na ko`ata, ja 
obnovuva elasti~nosta 
i go osve`uva izgledot 
na ko`ata. Kombinacijata 
od stabiliziran aloe vera gel i alfahidroksilnata 
kiselina, zbogatena so vitamni A, C i E e od vitalno 
zna~ewe za zdrava ko`a. 

Alfahidroksilnite kiselini poteknuvaat od 
prirodni ovo{ni izvori i ponekoga{ ni se poznati 
kako ovo{ni kiselini. Kremite koi sodr`at ovo{ni 
kiselini so deceni se poznati {irum celiot svet kako 
mnogu va`ni za nega na ko`ata. Vrvni dermatolozi 
imaat otkrieno deka alfahidroksilnite kiselini se 
mnogu korisni za ko`ata i go olesnuvaat simnuvaweto 
na mrtvite kletki od ko`ata i rastot na novi kletki 
{to rezultira so regenerirana ko`a so pomlad izgled.

Glikolska kiselina: mnogu mala i visoko prodorna 
molekula- ekstrakt od {e}erna trska.

Askorbinska kiselina:  izvle~ena od citrusovi 
ovo{ki.

Vinska kiselina: od grozje. Kleopatra e poznata po 
toa {to na ko`ata go nanesuvala talogot koj ostanuval 

vo buriwata kade se fermentiralo 
grozjeto. 

Jabolkova kiselina: od jabolka.
Maslo od semki od kajsija se ko-

risti kako omeknuva~ vo losionite i 
kremite, dodeka semkite od kajsiite 
se koristat za pravewe na pilinzi i maski za lice. 
Pomaga vo omeknuvwe i tonirawe na ko`ata koja dobiva 

sjaj bez da se dobie mrsen sloj. 
Vitamin A pomaga vo zgo-

lemuvawe na elasti~nosta na 
ko`ata, ja normalizira suvata 
i ispukana ko`a. Pomaga vo 
odr`uvaweto na zdrava ko`a, 
se koristi i vo tretmanite na 
lice kade ima kombinirana 
ko`a. Vitaminot C e mnogu 
va`en za normalen metabo-
lizam, lekuvawe na rani i re-
generirawe na tkivata. Mnogu 
~esto se koristi kako antiok-
sidant koj gi spre~uva slobod-
nite radikali da ja o{tetat 
ko`ata. Vitaminot E e mo}en 
antioksidant, koj pomaga vo 
zgolemuvawe na za{titata  od 
UV zracite. 

Nanesete R3 Factor za{ti-
ten krem za ko`a na liceto 
i vratot za da ja izmaznite i 
obnovite va{ata ko`a.

Nautro: Exfoliating Cleanser 
(Mlekoto za lice), Rehydrating 
Toner (Hidratanten tonik za 
lice), R3 Factor (Za{titen krem 
za lice), Firming Foundation Lo-
tion (Losion za zategnuvawe na 
lice) i dekorativna {minka 
od Sowa kolekcijata.

Nave~er: Exfoliating Clean-
ser (Mlekoto za lice), Rehydra-
ting Toner (Hidratanten tonik 

za lice), R3 Factor (Za{titen krem za lice), Recovering 
Night Creme (Regenerira~ka no}na krema za lice).

Alfahidroksilnite kiselini koi se sodr`at vo 
R3 Factor davaat ne`en “piling” efekt, dodeka drugite 
sostojki, osobeno aloe vera, ja ~istat, smiruvaat i hra-
nat obnovenata ko`a. Se prepora~uva da ne se koristi 
R3 Factor i Aloe Scrub vo ist den, bidej}i i dvata prepa-
rati gi otstranuvaat mrtvite kletki i toa bi bilo prem-
nogu za ~uvstvitelna ko`a. Bidej}i na ko`ata ñ e po-
trebno pribli`no 21-28 dena da go kompletira ciklusot 
na regenerirawe,  toa e dovolno vreme za da se voo~at 
poleznite svojstva na R3 Factor.  Sostojkite deluvaat 
sinergi~no, ja pravat ko`ata pomlada, pone`na i po-
mazna. 

OVAA IZJAVA NE E OCENETA od direkcijata za 
hrana i lekovi. Ovie proizvodi ne se nameneti za di-
jagnozi, tretirawa, lekuvawe ili spre~uvawe na bilo 
kakvi bolesti. 



           Mnogu ~esto slu{ame prikazni od na{ite 
roditeli, dedovci i babi za toa kako vo minatoto lu|eto 
`iveele zdravo i po sto godini,   vo era koga ne bile 
izlo`eni na modernata tehnologija i medicinskite ot-
kritija. Toa nî tera da se zapra{ame {to pravele tie 
toga{ {to e tolku pravilno, a nie denes ne go pravime. 
Ako se zadlabo~ime vo taa tema, toga{ }e sogledame 
deka nivnata ishrana se sodr`ela glavno od ovo{je 
i zelen~uk vo ~ista forma, kako {to samata priroda 
gi sozdala! Medicinskite zdru`enija veruvaat deka 
ovo{jeto i zelen~ukot se odli~en izvor na mnogu vita-
mini, minerali i drugi prirodni supstanci koi mo`at 
da pomognat vo za{titata od hroni~ni zaboluvawa.

Forever Nature`s 18 se vkusni tableti koi lesno se 
xvakaat. Samo ~etiri tableti dnevno se dovolni za da 

ve snabdat so antioksidansi koi se ednakvi na pet ize-
deni porcii od ovo{je i zelen~uk vo tekot na eden den. 
Forever Nature`s 18 sodr`i me{avina na grozje, jabolka, 
sina borovinka, plod od boz, ekstrakt od crvena boro-
vinka, malina i ekstrakt od seme od grozje. Site tie go 
poddr`uvaat imunolo{kiot sistem so nivnite antiok-
sidantni fitohemikalii. 

Grozjeto sodr`i flavonoidi, koi se fitonutrienti 
i ja davaat `ivata purpurna boja na grozjeto. Resvera-
trolot koj go ima vo grozjeto se poka`a deka go odr`uva 
imunolo{kiot sistem, kardiovaskularniot sistem, 
nervniot sistem i o~ite. 

Jabolkoto e bogato so nerastvorlivi vlakna koi 
se mnogu korisni. Nerastvorlivite vlakna mu poma-
gaat na digestivniot trakt za toj da funkcionira bez 
pote{kotii. 

Bananata e poznata po sodr`inata na kalium i spo-
sobnosta da go odr`uva krvniot pritisok na zdravo 
nivo. Taa pomaga vo zadr`uvaweto na kalciumot, fos-
forot i azotot- site tie zaedno imaat funkcija da go 
regeneriraat tkivoto. 

Sinata borovinka ima mo}no dejstvo vo borbata 
protiv bolesti. Borovinkata e rangirana na prvo mesto 

po svo-
jata antiok-
sidantna aktivnost po-
me|u 40 drugi testirani ovo{ja 
i zelen~uci. Poradi golemata koncentra-
cija na antocianin, borovinkata mo`e da pomogne za 
odr`uvawe na dobar vid. 

Cvetovi od bozel- Re~isi site komponenti na ova 
rastenie-listovite, cvetovite, plodot, korata, steblo-
to i korenite-sodr`at po ne{to polezno za ~ovekot. 

Crvena borovinka (brusnica)-Nau~nicite tvrdat 
deka komponentite pronajdeni vo crvenata borovinka 
mo`at da ja spre~at bakterijata koja predizvikuva ~ir, 
sli~no kako {to spre~uvaat E.coli da se zalepi na yido-
vite od urinarniot trakt.

Malina-elagieva kiselina koja ja ima vo malinata 
ima antioksidantna aktivnost vo neutraliziraweto na 
{tetata od slobodni radikali. 

Kivi- e pome|u prvite tri ovo{ja koi imaat niska 
koncentracija na natrium, a visoka koncentracija na 
kalium. Ova ovo{je e staveno na prvo mesto, bidej}i 
sodr`i pove}e kalium duri i od bananata ili citruso-
vite plodovi.

Ekstrakt od seme od grozje e mo}en antioksidans 
koj mo`e da gi namali {tetite nastanati od slobodnite 
radikali, da go zajakne i obnovi svrznoto tkivo, da ja 
pomogne enzimskata aktivnost. 

Zelka-ve snabduva so vitamin C, kalium, folna 
kiselina i rastitelni vlakna. Hranliva i bogata so 
rastitelni vlakna, zelkata e fenomenalen izvor na vi-
tamin C. Obezbeduva visoko nivo na `elezo i sulfur, 
minerali koi dejstvuvaat kako ~ista~i na digestivniot 
sistem.

Morkov- obezbeduva vitamin A, kalium i rastitelni 
vlakna. Beta karotinot e povrzan so imeto na morkovot 
i ja dava negovata boja. Toj se preobrazuva vo vitamin A 
vo organizmot i pomaga za podobruvawe na vidot. 

Karfiol- obezbeduva vitamin C, folna kiselina, 
kalium i rastitelni vlakna. Se ka`uva deka tri cve-
ta od karfiol dnevno }e ve snabdat so 67% od dnev-
nite potrebi na vitaminot C. 

Celer: zelenite listovi i stebloto, kako i glavi-
cata-koren od celerot se osobeno bogati so aktivni 
sostojki koi go pravat mnogu va`no medicinsko raste-
nie koe e korisno za na{eto zdravje. 

Gamba-piperka e bogata so vitamini A i C, kali-
um, rastitelni vlakna i kapsaicin. Kapsaicinot ima 
antibakteriski svojstva.

^etiri tableti na den od Forever Nature’s 18  vi  
obezbeduvaat antioksidanten ekvivalent na 5 porcii  
ovo{je i zelen~uk.

OVAA IZJAVA NE E OCENETA od direkcijata za 
hrana i lekovi. Ovie proizvodi ne se nameneti za 
dijagnozi, tretirawa, lekuvawe ili spre~uvawe na 
bilo kakvi bolesti.



i drugi sli~ni mesta. Izlo`uvawa pokratki 
od edna sedmica, koi se sproveduvaat edna{ 
na dvanaeset meseci na edno isto mesto, se 
smetaat za vremeni i zatoa se dozvoleni po 
dobivawe soglasnost od FLPB. Distribu-
terite koi rabotat vo oblasta na uslugite, 
frizerski saloni, kozmeti~ki saloni ili 
zdravstveni centri se isklu~ok i im se doz-
voluva da gi izlo`uvaat i prodavaat proiz-
vodite vo svoite prostorii, prodavnici ili 
centri. Na tie distributeri ne im se doz-
voluva da gi reklamiraat proivodite na 
Kompanijata so stavawe na nadvore{ni re-
klami ili izlo`uvawe na izlozi. Proizvo-
dite mo`at da bidat reklamirani i nudeni 
preku degustacija vo restorani. Osven vo 
poso~enite slu~ai, distributerite nemaat 
pravo da izlo`uvaat i prodavaat proizvodi 
so marka Forever vo pakuvawa razli~ni od 
orginalot. Se zabranuva proda`ba na otpa-
kuvani, prome{ani ili kombinirani proiz-
vodi na Forever, osven pri degustacija vo 
restorani. 

16.2.1. Bodovite generirani vo edna Operativna 
zona ne mo`at da se kombiniraat so tie od 
druga so cel kvalifikacija na povisoko 
nivo, za ispolnuvawe na uslovite za “Orel” 
Menaxer, za kvalifikuvawe za bonus ili za 
premii po dolgoro~nata programa za stimu-
lirawe.

2.7.   “Operativna zona” e administrativnata zona 
vo koja edna ili pove}e dr`avi koristat 
edna baza na podatoci za presmetuvawe na  
poka~uvawe na nivo, bonus isplati i kvali-
fikacii za nagradi.

4.8    (a) Distributer na nivo Nov Distributer ne 
dobiva li~en ili bonus od grupa, dodeka ne 
dostigne nivo Asistent Supervizor. 

      
(b) Smetano od 1-vi noemvri 2010 g. sekoj 
distributer, sponzoriran pred {est polni 
kalendarski meseci koj ne dostignal nivo 
Asistent Supervizor }e ima pravo da si iz-
bere nov sponzor.
     
 (v) Distributerite koi odbiraat nov spon-
zor, ja gubat celata svoja mre`a i akumu-
liranite do momentot bonusni bodovi. Za 
noviot sponzor tie }e se smetaat za novo 
sponzorirani distributeri i }e se priz-
navaat kako takvi za soodvetnite promocii 
i programi za stimulirawe.

12.2.  Povtorno sponzoriraniot distributer zapo-
~nuva so rabota pod noviot sponzor od nivo 
Nov Distributer i kupuva proizvodi po Ceni 
za Novi Distributeri. Toj ja gubi celata 
svoja mre`a sozdadena do toj moment vo site 
dr`avi kade {to e registriran. Dejnosta na 
povtorno sponzoriraniot distributer nema 
da bide priznavana za negoviot nov sponzor 
pri kvalifikacija za Dolgoro~nata progra-
ma za stimulacija “U~estvo vo profitot na 
kompanijata”, a }e se priznava za programa-
ta “Orel” Menaxer i za regionalnoto Reli 
na FLP.

14.2.5 Distributerite ne treba da dozvolat lite-
ratura ili proizvodi na Kompanijata da bi-
dat prodavani ili da se izlo`uvaat vo pro-
davnici za proda`ba na malo, prodavnici 
koi se nao|aat vo voeni bazi, tezgi, pazari 





FOREVER LIVING PRODUCTS - MAKEDONIJA
www.foreverliving.com

ul. Vladimir Komarov bb, 1000 Skopje, R. Makedonija; 
tel:+389 (0)2 2465846, 2465815; 

faks:+389 (0)2 2465826; e-mail:fl p@t-home.mk

Sodr`inata na ovaa publikacija e nameneta isklu~ivo za edu-
kativni celi, a ne kako trgovsko sredstvo ili materijal povrzan 
so proda`ba. Za da se izbegne vadewe na ovie informacii od 
kontekst, ne se prepora~uva kopirawe ili vadewe na del od 
publikacijata bez prethodna dozvola od FLP Makedonija. Kon-
sultirajte se so lekar pred upotreba za medicinska cel na bilo 
koj od proizvodite.

Kvalifikacii za 
avgust 2010

TOP 10 - Vkupen obem

Kvalifikacii za oktomvri

Asistent Supervizori

DOSTAVA NA 
PROIZVODITE NA VA[A 

ADRESA PO BRZA PO[TA!!!

Kako da pora~ate:

Ispratete ja va{ata pora~ka po faks 
do FLP Skopje (02/2465826) ili po 
imeil: fl p@t-home.mk ili na tel: 
02/2465846.
Navedete gi slednite podatoci: ime 
i prezime, to~na adresa i telefon, 
va{iot distributerski kod, kodovi 
i koli~ini na proizvodi koi gi 
pora~uvate. 
Po izvr{enata uplata, ispratete 
kopija od virmanot po faks, ili po 
imeil.
Uplatata ja vr{ite vo korist na:
Forever Living Skopje
`iro s-ka: 200000875245639
Stopanska Banka-Skopje
Vo cel na doznaka navedete go brojot 
na fakturata koj }e go dobiete od 
FLP.
Po{tarinata ja pla}ate li~no pri 
dostava na pratkata.

TOP 10 - 
NEMENAXERSKI

BODOVI

NOVOGODI[NA LOTARIJA

                                  RASPORED NA 
                                PREZENTACII PO GRUPI

Prezentaciite se odr`uvaat vo Sala za prezentacii 
vo diskontot na FLP.

Sekoj ponedelnik: Meri Xajkovska-Supervizor
Po~etok: 18:00 ~asot

Sekoj vtornik: Slafko Mihajlovski, 
Soaring Menaxer

Po~etok: 17:00 ~asot

Maja Jovanovska - Menaxer 
Po~etok: 18:00 ~asot

Sekoja sreda: Vera Zlatkovska-Asistent Menaxer
Po~etok: 17:30 ~asot

Sekoj ~etvrtok: Katerina Traj~evska - Menaxer
Po~etok: 17:00 ~asot

Sekoj petok: Simo Maqanovski - Supervizor
Po~etok: 18:00 ~asot

  1. Slavica Donakova
  2. Vera Zlatkovska
  3. Katerina Traj~evska
  4. Dr.Sne`ana Kontra
  5. Dr.Roza Gelevska
  6. Zorka Malinova
  7. Slafko Mihajlovski
  8. Dejan Trajkovski
  9. Aleksandar Apel
10. Dejan Brsakoski

  1. Kiril Drzmanoski
  2. Slafko Mihajlovski
  3. Slavica Donakova
  4. Katerina Traj~evska
  5. Vera Zlatkovska
  6. Blaga Krsteska
  7. Dr.Sne`ana Kontra
  8. Zorka Malinova
  9. Dejan Trajkovski
10. Dr.Roza Gelevska

Supervizori
1. Трајковски Гордана и Васе – Скопје
2. Трајковски Дејан - Скопје

1. Андоновска Славица – Куманово
2. Беќири Катерина – Скопје
3. Беќирова Аида – Струмица
4. Василеви Игор и Елена – Скопје

5. Василевска Снежана - Скопје
6. Илијеви Славица и Новица – Свети Николе
7. Иваноска Елена – Прилеп
8. Јаневски Ивица – Скопје
9. Когинс Ивана – Скопје

10. Максимовски Виторка и Бранко – Куманово
11. Маркова Даниела – Штип
12. Мицевски Горан – Скопје
13. Мишиќ Киро и Гордана – Скопје
14. Настески Пандора и Ѓоко – Прилеп
15. Наумовски Жарко – Скопје
16. Ордева Адријана – Свети Николе
17. Петрова Мануела – Штип
18. Петрушевски Зорица и Мирослав – Скопје
19. Симеонов Александар – Кочани
20. Стојанови Киро и Валентина – Штип
21. Стрезоска Анета – Струга
22. Цековска Светлана – Свети Николе
23. Хаљиљи Мазлум и Фљорије - Скопје

Секоја порачка во вредност поголема од 
4500 ден. Ви носи 1 купон за учество во Новогодишната 
лотарија. Наградите ќе бидат извлечени на Новогодишниот 
SUCCESS DAY кој ќе се одржи на 11.12.2010 - сабота во 
Дом на АРМ со почеток во 17 часот. Само приложените 
купони истата вечер, за време на извлекувањето ќе 
добијат  награди.

11.12.2010 - sabota
Po~etok: 17:00 ~asot

Dom na ARM Vlez: 50 den.
Voditel : Sa{ko Kocev

SUCCESS DAY

Vleznici se nabavuvaat vo FLP.
Vleznicite u~estvuvaat vo 1 del od lotarijata.

Site distributeri koi imaat kuponi za 
novogodi{nata lotarija da gi ponesat so sebe na 

izvlekuvaweto vo Dom na ARM.

Novogodi{na zabava
11.12.2010 - sabota
Po~etok: 20:30 ~asot

Restoran Bisera vo nas.Aerodrom Meni: 750 den
Vleznici se nabavuvaat vo FLP.

Aloe den - Kumanovo
Dom na kultura “Trajko Prokopiev”

20.11.2010-sabota
Po~etok: 18:00 ~asot

Aloe den - Skopje
Hotel “Porta” - (sproti diskontot na FLP)

26.11.2010- petok
Po~etok: 18:30 ~asot


