


Spored podatocite na 
Svetskata zdravstvena or-
ganizacija, brojot na debe-
lite odamna go nadminuva 
brojot na gladnite. Prognoz-
ite se deka  postojano }e se 
zgolemuva  brojot na deca 
i vozrasni koi stradaat od 
prekumerna te`ina. Ve}e za 
nikogo ne e tajna deka pre-
kumernata te`ina e ne{to 
pove}e od kozmeti~ki prob-
lem-taa e zakana za zdravjeto. 
Prekumernata te`ina e odgo-
vorna za pette najrasprostraneti zaboluvawa vo 
svetot-kardiovaskularni, dijabet, hipertenzija, 
osteoartrit i bolesti na `ol~kata. Ma`ite so 
prekumerna te`ina po~esto boleduvaat od rak 
na debelo crevo i prostata, a `enite  po~esto 
zaboluvaat od rak na `ol~ka, grada, matka ili 
jajnici. Koi se pri~inite za trupawe na prekumerni 
kilogrami?

Prvata pri~ina e prejaduvaweto. Se hranime 
~esto, obilno i vo mnogu slu~ai porciite se dvojno 
pogolemi od potrebnoto koli~estvo hrana. 

Vtorata pri~ina e nekvalitetnata hrana koja ja 
vnesuvame. Koga organizmot ima nedostig na vitami-
ni, minerali i mikroelementi, se zgolemuva potre-
bata od hrana. Kako rezultat na nepravilnata ishra-
na, vo organizmot se talo`at naslagi poradi koi 
hranata ne se usvojuva potpolno. Mikroresi~kite 
na tenkite creva se zamasteni, poradi {to hrana-
ta minuva tranzit i ne mo`e pravilno da se usvoi. 
Zatoa po~esto se javuva `elba za hrana, {to vodi 
do prejaduvawe.I poslednata pri~ina za masovno 
zdebeluvawe na naselenieto e namaluvaweto na 
fizi~kata aktivnost.

Od dosega nevedenoto jasno e deka treba da se 
reducira i odr`uva te`inata vo razumni granici. 

Sigurno znaete deka najte{ko e da se zadr`i 
posakuvanata figura podolgo vreme. Za uspe{no 
slabeewe mo`e da se zboruva koga namalenite ki-
logrami ne se vra}aat najmalku tri godini. No, samo 
okolu 15% od lu|eto koi bile na dieta, imaat takov 
uspeh.

Pri~ina za toa e sposobnosta na kletkata da pam-
ti. ^ove~kiot organizam e taka ustroen da gri`ata 
za ozdravuvawe mu e prvostepena. Podlagaj}i se na 
dieta, nie drasti~no ja namaluvame koli~inata na 
vnesenata hrana, i toa e signal za trevoga. Vo pr-
vite denovi kilogramite se namaluvaat, no poste-
peno organizmot se prisposobuva kon namalenite 
kalorii i te`inata prestanuva da se namaluva. Ako 
toa prodol`i podolgo vreme, organizmot po~nuva da 
pravi zalihi i od minimalnite koli~ini hrana koi 
gi vnesuvame.

Forever Clean 9 i Nutri Lean se dietetski pro-
grami koi né naso~uvaat kon zdrav na~in na `ivot 
i efektivna kontrola na te`inata. Tie ozna~uvaat 
promena vo `ivotniot stil i }e vi pomognat da po-
stignete vistinski balans i dobro zdravje.

Forever Clean 9 i Nutri Lean se naso~eni kon 
osnovnite pri~ini za prekumerna te`ina. Odbrani-
te proizvodi na Forever mu pomagaat na organizmot 
da se is~isti od natrupanite toksini, ja stimulira-
at razmenata na materii i va{eto telo nema da ima 
glad na kleto~no nivo. Specijalistite po ishra-
na na Forever podgotvija prira~nik vo koj }e naj-
dete informacii za zdrava ishrana, kalori~nost 
na naj~esto upotrebuvanite hranlivi produkti i 
prepora~anite koli~ini na hrana. Mnogu va`en 
uslov za postignuvawe na rezultati so programata 
e dvi`eweto i pieweto dovolni koli~ini voda.

So Forever Clean 9 i Nutri Lean ve}e ni{to ne 
mo`e da zastane pome|u vas i posakuvanata figura!                 
                                                                   Tawa Staeva



Рекс Моган

Pretsedatel i glaven
generalen direktor na 
FLP

Eden stepen

Dragi prijateli,

Da ve pra{am-{to se slu~uva so vodata na tempera-
tura od 99º? 

Odgovorot e- ni{to posebno, ednostavno e vrela 
voda.

Drugo pra{awe- {to se slu~uva ako ja zgolemime 
temperaturata na vodata za samo eden stepen?

Odgovor- vodata vrie.

Mo`ebi }e se pra{ate, {to so ova? Zo{to vodata {to 
vrie e va`na? Vrieweto proizveduva parea. Pareata se 
koristi za pridvi`uvawe na parniot dvigatel. A mnogu 
istori~ari go smetaat parniot dvigatel za najzna~ajno 
otkritie koe go otvorilo patot na Industriskata revo-
lucija. Toj e izvor na energija koj dozvoluva va`ni for-
mi na proizvodstvo i transport da se razvijat.

I denes okolu 80% od proizvodstvoto na el.energija 
seu{te se dol`i na parnite turbini. Sami gledate deka 
zgolemuvawe samo so eden stepen go promeni celiot tek 
na sovremenata istorija.  

Ovoj edinstven stepen e ednostavna i mo}na poraka 
koja ni napomenuva kolku malku dopolnitelen napor i 
vnimanie mo`e da ima ogromno vlijanie vrz rezultati-
te. 

Zatoa da go primenime ovoj princip vo svojot biznis.  
[to }e se slu~i ako posvetime samo u{te po eden ~as 
dnevno na sponzoriraweto? Dali toa mo`e da gi prome-
ni ne{tata? I toa kako!

Godi{no toa bi bile vkupno 365 ~asa ili 15 celi de-
novi za sponzorirawe. Dali dve dopolnitelni sedmici 
mo`at da vi pomognat da gi realizirate potrebnite bo-

dovi za kvalifikacija za 
Super reli ili za premi-
ja za avtomobil? Siguren 
sum deka mo`at. A, ako 
pokanite samo u{te eden 
~ovek na Evropskoto 
reli? Dali toj edinstven 
~ovek mo`e da gi prome-
ni ne{tata? Ako toj sta-
ne va{ iden Menaxer ili 
duri Dijamant Menaxer, 
ne{tata sigurno }e se promenat.

Ovoj neverojaten princip mo`e da se primeni na 
razli~ni na~ini vo na{iot biznis, vo semejstvoto, vo 
odnos na zdravjeto ili bilo kakvi celi koi sme gi posta-
vile za 2011-ta. Toa {to na prv pogled izgleda kako za-
nemarlivo koli~estvo energija, mo`e da dovede do ogro-
men uspeh, ako imame `elba da go vlo`ime potrebniot 
trud.

Zatoa vo pretstojnata godina da gi napravime stote 
stepeni na{a cel. Ve povikuvam site da prodol`ime 
da `iveeme i rabotime vodeni od temata BEZ 
OGRANI^UVAWA. Da vlo`ime dopolnitelen napor koj 
drasti~no }e gi promeni ne{tata. I ne zaboravajte-sta-
nuva zbor samo za eden edinstven stepen!

Zasekoga{ Va{
Rex Maughan

Vremeto so Forever 
navistina leta. Kako v~era 
da be{e prvoto Evropsko 
reli na kompanijata na 
koe prisustvuvavme. Be{e 
toa vo 2002 g. vo Frank-
furt, Germanija. Nie dvaj-
ca i ...u{te samo dvajca 
distributeri od Bugarija. 
Se raduvavme na bu~nata 
tolpa od nekolku iljadi 

distributeri na Forever od cela Evropa i potajno im 
zaviduvavme na zemjite koi imaa 20,50, 100 ili po-
ve}e svoi pretstavnici na ovoj vozbudliv nastan. Si 
zamislivme kako i nie po nekolku godini }e imame 
barem nekolku desetici sonarodnici okolu sebe. 
Kako na{ata grupa }e bide zabele`liv del od se-
mejstvoto na Forever. Toa ne zadocni i se slu~i u{te 
vo slednite 2-3 godini. No, i vo najsmelite me~ti ne 
sme si zamislile deka eden den }e bideme edna od 
najgolemite pretstaveni grupi na Evropskoto reli. I 
ete, toj moment dojde! Isklu~itelno sme sre}ni deka 
so nas ovaa godina vo Viena }e bidat pove}e od ... 250 
distributeri od Bugarija i Makedonija! Ne mo`ete da 
si zamislite kolku sme sre}ni {to zaedno uspeavme 
da realizirame edna od svoite me~ti i vi blagoda-
rime od srce za vlo`eniot trud i entuzijazam so koj 
se pripremate da go pretstavite dostojno biznisot na 
Forever koj raste vo na{ite dve zemji. Ovaa godina 
sigurno }e bideme najgordite direktori vo cela Evro-
pa, a isto i vie zaslu`uvate da bidete najsre}nite 
distributeri na FLP.

Ubedeni sme deka mnogu od vas isto taka me~taele 
ova da se slu~i. Vsu{nost sekoj me~tae za ne{to i si 
zamisluva kako saka da `ivee i {to mu se dopa|a vo 

`ivotot. Nekoi imaat i detalna pretstava {to tre-
ba da napravat za posakuvanoto da se slu~i. No, za 
`al kaj mnogumina me~tite i realnosta drasti~no se 
razlikuvaat. U{te polo{o e {to mnogumina go pri-
fa}aat toa kako normalno. Tie ostavaat sekojdnev-
nata rutina i beskorisnite naviki potpolno da gi 
zagu{at me~tite. Mo`ebi tuka e mestoto da im napo-
meneme na onie koi mislat deka seu{te ne go postig-
nale toa {to go zaslu`uvaat deka samo poznavaweto 
na Forever i odli~nite proizvodi na kompanijata ne 
se dovolni uslovi za da bidete zdravi, vitalni i fi-
nansiski prosperitetni. Znaeweto i poznavaweto na 
sistemot ne zna~at ni{to. Barem do momentot dodeka 
ne prestanete so sekojdnevnite naviki poradi koi ne 
gi ispolnuvate va{ite celi vo Forever.

Sistemot, so site propratni aktivnosti, treba da 
stane del od vas, del od va{eto sekojdnevie, del od 
va{ata rutina. Kako {to znaete, }e treba da pripre-
mite spisok, sekoj den da zboruvate so tri do pet novi 
lu|e, da organizirate prezentacii na proizvodite i 
biznis prezentacii na koi }e gi spodeluvate benefi-
ciite od upotrebata na proizvodite i od Marketing 
planot na kompanijata. [to ako seto ova ne go pravite 
sekoj den? Znajte deka odlukata da zapo~nete da go 
pravite nabroenoto nema da vi pomogne, zo{to edin-
stveniot na~in da gi izbri{ete razlikite pome|u 
va{ite me~ti i realnosta e navistina da go pravite 
seto toa. Ako me~tite se najva`noto ne{to za vas i 
navikite vi se postojano vrzani so dejstvija za nivno 
ispolnuvawe, nema od {to da se pla{ite. Vie }e bi-
dete od onie kaj koi me~tite i realnosta se nerazde-
liva celina. Sekoj mo`e da go postigne. Posakajte go... 
i ne zapirajte dodeka ne go postignete!

So qubov,
Stefan i Tawa Staevi



Holesterolot e mast koja se sozdava na priroden 
na~in i ima svoj pridones za vitalnite funkcii na 
organizmot. Crniot drob go sozdava holesterolot. 
Vo krvotokot, holesterolot se svrzuva so moleku-
lite na belkovinite za da se dobijat razni vidovi 
lipoproteini. Lipoproteinot so visoka gustina 
(HDL) e gusta kompaktna mikro~esti~ka koja pre-
nesuva vi{ok na holesterol vo crniot drob kade 
toj se menuva i se isfrla preku `ol~nata te~nost. 
Lipoproteinot so niska gustina (LDL) e pogolema i 
pomalku zgusnata ~estica koja ostanuva vo organiz-
mot. Lipoproteinite so niska gustina se molekuli 
koi prenesuvaat trigliceridi. 

Koli~estvoto holesterol vo krvta ne bi bilo 
tolku va`no da ne e povrzano so bolestite na sr-
ceto i krvnite sadovi. Opasnosta od tie bolesti 
zavisi od toa kakov holesterol imate vo krvta. 

LDL se smeta za lo{ holesterol i se povrzuva 
so pogolema opasnost od kardiovaskularni boles-
ti, a HDL ili dobriot holesterol se povrzuva so 
namaluvawe na taa opasnost. LDL holesterolot 
se vovlekuva vo yidovite na arteriite i prediz-
vikuva ateroskleroza. Lu|eto so ateroskleroza 
se popodlo`ni na srcevi bolesti, mozo~en udar 
i drugi naru{uvawa povrzani so srceto i krvnite 
sadovi. 

Najdobro e da se pravat redovni kontroli na 
nivoto na holesterol, so cel da se bide siguren 
deka liceto e nadvor od rizi~nata zona.

Problemot na visokiot holesterol e odreden 
od t.n. genetska lotarija. Nekoi semejstva se ge-
netski predodredeni so nisko nivo na holesterol, 
bez ogled na ishranata ili na na~inot na `ivee-
we. Drugi semejstva pak boleduvaat od nasledni 
naru{uvawa koi ja zgolemuvaat opasnosta od vi-
sok holesterol a toa se debelinata i dijabetesot. 
Lu|eto so takva genetska predispozicija koi jadat 

hrana bogata so zasiteni 
masti, verojatno }e imaat 
visoko nivo na holesterol 
vo krvta.

Odreduvaweto na ni-
voto na holesterol vo 
krvta e rutinski del na 
sistematskite pregledi. 
Pri analizata na krvta 
se dobivaat tri naodi 
izrazeni vo miligrami na 
decilitar, eden za vkup-
niot serumski holesterol, 
eden za HDL holesterolot 
i eden za trigliceridite. 
^esto e vklu~en i naodot 
za LDL holesterolot, kako 
i brojkata koja uka`uva na 
odnosot na vkupniot hole-
sterol i HDL holestero-
lot. 

Prviot faktor {to se 
razgleduva e nivoto na 
vkupniot serumski hole-
sterol. Ako e pod 200 se 
smeta za zdrav i bezopa-

sen, nivoto od 200 do 240 se smeta za grani~no, a nad 
240 - za visoko. 

HDL holesterolot kaj ma`ite treba da e nad 35, a 
kaj `enite nad 45. 

Idealno nivo na LDL holesterolot e vrednosta 
pod 130, grani~no nivo e pome|u 130 i 160, a nad 160 
e visoko nivo. 

Va{eto nivo na trigliceridi mora da bide pod 
200. 

Lu|eto koi imaat zgolemeno nivo na holesterol 
mora da se pridr`uvaat kon zdrav na~in na ishrana, 
so malku masti i holesterol, potrebno e da se nama-
li telesnata te`ina, redovno da se ve`ba i da se 
prekine so pu{eweto.

Iako telesnite ve`bi sami ne mo`at da go nama-
lat vkupniot holesterol, sepak, umereno ve`bawe 
nekolku pati nedelno mo`e da go podobri podigawe-
to na nivoto na HDL holesterolot kaj mnogumina. 

Ponatamu, se smeta deka stresot pridonesuva za 
zgolemen holesterol, pa postapkite za olabavuva-
we koi go spre~uvaat stresot mo`e da pomognat pri 
sni`uvawe na nivoto na holesterol. Bi mo`ele da 
probate lekuvawe so masa`a, joga ili meditacija. 

Lu|eto koi se genetski predodredeni za tegobi so 
holesterol mora da gi sproveduvaat preporakite na 
svojot lekar vo vrska so ishranata. Drugite treba da 
se hranat so hrana vo koja nema nad 30 procenti ma-
sti. 

Dokolku ja poznavate hranata, mo`e da gi razli-
kuvate prijatelite od neprijatelite vo ishranata. 

Namalete ja potro{uva~kata na crveno meso, oso-
beno na vnatre{nite organi (creva, crn drob itn.) 
poradi golemoto koli~estvo masti i holesterol {to 
gi sodr`at. Ne jadete premnogu meso od `ivina i 
osobeno izbegnuvajte ja ko`ata od pile{koto meso. 
Pove}eto ribi sodr`at pomalku masti i holesterol. 
Prepora~livo e da upotrebuvate pomalku proizvodi 



od polnomasno mleko, majonez, ~okolado, hidrogeni-
zirani masla i masti kako {to e margarinot.

Pri gotvewe zamenete gi zasitenite masti koi se 
cvrsti na sobna temperatura, kako puterot i marga-
rinot so te~ni nezasiteni masti kako {to e masloto 
od maslinki, repka ili len. Ne treba da se upotre-
buvaat palmovo i kokosovo maslo, bidej}i tie iako 
nemaat holesterol, se bogati so zasiteni masti.

Jajca mo`e da se jadat samo tri pati nedelno, 
zatoa {to vo edna `ol~ka se sodr`i celata dnev-
na dozvolena doza na holesterol. Za da imate raz-
novidna lista na jadewe vklu~ete trici od lu{pi 
od oriz, arti~oka, pe~urki {itake i feferonki. Za 
site niv se smeta deka pomagaat vo sni`uvawe na ni-
voto na holesterolot.

Odbirajte hrana koja 
sodr`i vlakna topi-
vi vo voda, koi davaat 
izvonredna za{tita od 
visok holesterol vo 
krvta. Na listata na 
vidovi hrana bogata so 
rastitelni vlakna se: 
citronot, jabolkata, gra-
vot, su{eniot gra{ok, 
ja~menot, morkovot, zel-
kata i bra{nata od zob.

Poznati bilki koi 
pomagaat vo sni`uvawe 
na holesterolot se:

- lucerka ili al-
falfa

- kurkuma
- aziski `en{en
- luk
- kromid
Od vitaminite i mineralite {to se poznati po 

nivnite svojstva za nmaluvawe na holesterolot, upo-
trebuvajte gi vitaminite E, C i A, hromot, kalciumot, 
bakarot i cinkot.

Prepora~ani proizvodi od FLP koi mo`e da po-
mognat vo namaluvawe na holesterolot:

- Aloe Vera Gel
- Arctic-Sea
- Garlic-Thyme
- Fields of Greens
- Nature-Min
- Absorbent C

Za kraj eve eden 
predlog za va{iot 
ru~ek.

Tikvi~ki so 
sve`o kravjo 

sirewe
Za 2 lica

2 tikvi~ki so sred-
na golemina

1 la`ica izmatena 
`ol~ka

50 g nemasno sve`o 
kravjo sirewe

1 la`ica maslinovo maslo
½ glavica luk
1 la`ica iseckan magdonos
Sol
Crn biber
Tikvi~kite obarete gi nekolku minuti vo sole-

na voda, ostavete gi da se oladat i potoa izdla-
bete ja sredinata. Sitno iseckajte go izdlabenoto 
meso od tikvi~kite, pome{ajte go so `ol~kata i si-
reweto, dodajte luk~e, magdonos, sol i crn biber. 
Tikvi~kite napolnete gi so pripremenata smesa, 
stavete gi vo tav~e prema~kano so maslinovo ma-
slo i pe~ete vo rerna zagreana na 200 stepeni.

Ovoj tekst ne e ocenet od strana na FDA. Tuka na-
vedenite proizvodi ne se nameneti za tretirawe  i 
lekuvawe. Dokolku imate medicinski problem, pose-
tete go va{iot lekar.



Studenoto vreme, suviot vozduh vo zatoplenite 
prostorii i ostrite temperaturni promeni vo tekot 
na zimata se seriozni isku{enija za ko`ata. Suviot 
vozduh doma i na rabotnoto mesto vi ja odzema vla-
gata na ko`ata, dodeka studeniot nadvore{en vozduh 
go razru{uva nejziniot za{titen sloj. Istovremeno se 
promenuva i razmenata na materii vo nea - so namalu-
vaweto na temperaturite ko`ata oddeluva pomalku 
masti. Vsu{nost, pri odredena temperatura, masnite 
`lezdi celosno prestanuvaat da funkcioniraat. Zatoa 
imame golema potreba od pravilna i sekojdnevna nega 
na ko`ata. Za taa cel, odli~ni se kremite  i losionite 
so aloe vera na Forever. Bodlikavoto pustinsko raste-
nie sodr`i mnogu hranlivi materii koi ja odr`uvaat 
ubavinata na ko`ata i se osobeno korisni vo zimskiot 
period.

se pretvora vo nejzin 
za{titen {tit. 

Ako pak ste go iz-
brale kompletot za 
nega na ko`a “Sowa”, 
va{ zimski sojuznik 
}e  bide kremot so 
aloe za dlaboko 
navla`nuvawe na 
ko`ata (kod:311). Na 
eden nepovtorliv 

studenata sezona va{eto lice 
bide izlo`eno na bezmilosni-
te son~evi zraci vo kombina-
cija so oslepitelno beliot  i 

Nega na liceto i racete
Nema zna~ewe kakov tip na ko`a 

imate, bidej}i vo tekot na zimata site 
se soo~uvame so eden ist problem - isto-
vremenata potreba od vlaga i masti. 
Negata koja ja posvetuvame vo tekot na 
proletta i letoto za na{ata ko`a dobro 
da izgleda, vo zimskiot period ne e do-
volna. Vo tekot na zimata najizlo`eni 
na suviot stud se liceto i racete, bidej-
}i ~esto se neza{titeni. ]e vi dademe 
soveti kako da ja za{titite ko`ata vo 
tekot na studenite meseci. 

Denot se pretvora vo no}
^esto najednostavnoto re{enie ní e 

na dofat. Kozmeti~arite prepora~uaat: 
nautro posegnete po no}niot krem, na-
mesto dnevniot na koj ste naviknale.
No}nite kremi sekoga{ se pohranlivi, 
zo{to treba da ja regeneriraat ko`ata 
dodeka spiete. Dokolku ja koristite re-
generativnata programa so aloe “Cvetot 
na mladosta”, vo tekot na zimskiot pe-
riod vi go prepora~uvame regenerativ-
niot no}en krem (kod: 046) i za dnevna 
nega. Toj e obogaten so aloe vera, kola-
gen, elastin, vitamini i korisni masla. 
Vo tekot na no}ta ja regenerira ko`ata, 
a vo tekot na studenite zimski denovi 

na~in toj }e ja ugasne `edta na va{ata 
ko`a, predizvikana od naglite tempe-
raturni promeni. Ekstraktot od borova 
kora gi ima mo`ebi najsilnite antio-
ksidantni svojstva koi se otkrieni vo 
prirodata. Toj se bori so slobodnite 
radikali i doprinesuva za za~uvuvawe 
i poja~uvawe na kolagenot vo ko`ata. 
Spored nau~nicite, borbata so slobod-
nite radikali e eden od najdobrite 
na~ini za sprotivstavuvawe na predz-
nacite na stareeweto. Ekstraktot od 
borovova kora e iskombiniran so ~ist 
stabiliziran gel od aloe vera, serami-
di i hidratira~ki sostojki od najnovo 
pokolenie.

Site tie doprinesuvaat za dostavu-
vawe i zadr`uvawe na vlagata dlabo-
ko vo vnatre{nite sloevi na ko`ata, 
za da se  regenerira i za~uva nejziniot 
mlade{ki izgled.

Dopolnitelna nega
Druga mo`nost za podobruvawe na 

balansot pome|u mastite i vlagata vo 
ko`ata vo zimskiot period e efektiv-
no da ja dopolnite svojata sekojdnevna 
nega so drugi  proizvodi. Sekojdnevnoto 
nanesuvawe na zategnuva~kiot losion 
za lice (kod: 044) mo`ete da go zbogati-
te so prekrasniot te~en regenerativen 
antioksidant za lice Alfa-E faktor 
(kod: 187). Negovite dragoceni sostojki 
go omeknuvaat i  hidratiraat liceto i 
go {titat od {tetnoto vlijanie na stu-
dot i veterot. Ako pak vo periodot na 

reflektira~ki sneg, nikako ne zabo-
ravajte da se za{titite so Losionot 
za za{tita  od sonce so aloe vera 
(kod: 199). Toj e so faktor 30 i ja {titi 
ko`ata od {tetnoto vlijanie na UVA i 
UVB zracite. Ja hidratira, voedno i ja 
{titi ko`ata na liceto od opekotini. 
Po izlo`uvaweto na sonce, odli~no 
}e se ~uvstuvate ako ja omeknete va{ata 
ko`a so ne`niot losion so aloe vera 
(kod: 062). Vo nego mo}ta na aloeto e 
iskombinirana so maslo od jojoba, vita-
min E, kolagen i elastin. Idealen e za 
nanesuvawe po va{ite aktivnosti na ot-
voreno pod son~evite zraci, bidej}i ja 
smiruva ko`ata koja e  razdrazneta od 
zimskoto sonce.

Za{titen {tit
Vo tekot na studenite denovi mo`ete 

od koren da go promenite na~inot na koj 
se gri`ite za svojta ko`a. Va`no e samo 
da ja zadovolite pogolemata potreba 
od  masti, bidej}i  vo zimskiot period 
ko`ata gi vsmukuva kako sun|er. Ako se 
somnevate deka kompletot za nega na 
ko`a “Sowa” (kod: 282) ne  e dovolen 
za potrebite na va{eto lice za vreme 
na zimskiot period, mo`ete vo zimata 
da go zamenite so programata “Cvetot 
na mladosta” (kod: 041) . Proizvodite 
vo ovoj komplet se pohranlivi i ja {ti-
tat va{ata ko`a od veterot i studot. 
Ili mo`ete da go smenite samo dnev-
niot krem. Ako voobi~aeno go koristite 
losionot so aloe, vo tekot na zimata 
mo`ete da go zamenite so pohranliviot 
navla`nuva~ki losion so aloe (kod: 
063) ili pak so kremot so aloe i pro-
polis. (kod:051), koj sodr`i aloe vera, 
propolis, vitamini, kamilica i masla 
so visoka koncentracija na masti, koi ja 
omeknuvaat i hidratiraat ko`ata.

Ne zaboravajte gi usnite
Po tolku mnogu soveti za odr`uvawe 

na ko`ata vo zimskiot period, da ne 
gi izostavime ne`nite i ~uvstvitelni 
usni, koi studot lesno mo`e da gi ispu-
ka. Prekrasna za{tita za niv e balsamot 
za usni so aloe i jojoba- Aloe lips (kod: 
022). Ovaa formula  sodr`i stabilizi-
ran aloe vera gel, jojoba i p~elen vosok, 
koi gi ~uvaat usnite od stud i veter.

SOVET
Dali znaete deka za vreme na zim-

skiot period ko`ata ima potreba i od 
vnatre{no snabduvawe so vlaga?  Pijte 
po dva litri voda dnevno vo kombinaci-
ja so gelot od aloe vera (kod: 015), za da 
si izgradite dobra vnatre{na osnova za 
zimska za{tita.



Period na kvalifikacija: fevruari, mart i april.
Uslovi za kvalifikacija:distributerite treba da bidat aktivni 
vo tekot na trite meseci (4 boda) i da imaat 3 novi za~lenuvawa, a 
sekoj od novite ~lenovi da dostigne nivo Asistent Supervizor.
Kvalifikuvanite distributeri }e bidat nagradeni so  1 poln 
pansion vo Hotel Alpina-Mavrovo.Distributeri koi nema da se 
kvalifikuvaat, a sakaat da prisustvuvaat na Marketing obukata, da 
go prijavat svoeto u~estvo vo kancelarijata na FLP vo Skopje.

Marketing obuka na den 14 i 15 maj }e se odr`i vo Hotel Alpina-Mavrovo.



FOREVER LIVING PRODUCTS - MAKEDONIJA
www.foreverliving.com

ul. Vladimir Komarov bb, 1000 Skopje, R. Makedonija; 
tel:+389 (0)2 2465846, 2465815; 

faks:+389 (0)2 2465826; e-mail:fl p@t-home.mk

Sodr`inata na ovaa publikacija e nameneta isklu~ivo za edu-
kativni celi, a ne kako trgovsko sredstvo ili materijal povrzan 
so proda`ba. Za da se izbegne vadewe na ovie informacii od 
kontekst, ne se prepora~uva kopirawe ili vadewe na del od 
publikacijata bez prethodna dozvola od FLP Makedonija. Kon-
sultirajte se so lekar pred upotreba za medicinska cel na bilo 
koj od proizvodite.

Kvalifikacii za 
januari 2011

TOP 10 - Vkupen obem

Kvalifikacii za januari 2011

DOSTAVA NA 
PROIZVODITE NA VA[A 

ADRESA PO BRZA PO[TA!!!

Kako da pora~ate:

Ispratete ja va{ata pora~ka po faks 
do FLP Skopje (02/2465826) ili po 
imeil: fl p@t-home.mk ili na tel: 
02/2465846.
Navedete gi slednite podatoci: ime 
i prezime, to~na adresa i telefon, 
va{iot distributerski kod, kodovi 
i koli~ini na proizvodi koi gi 
pora~uvate. 
Po izvr{enata uplata, ispratete 
kopija od virmanot po faks, ili po 
imeil.
Uplatata ja vr{ite vo korist na:
Forever Living Skopje
`iro s-ka: 200000875245639
Stopanska Banka-Skopje
Vo cel na doznaka navedete go brojot 
na fakturata koj }e go dobiete od 
FLP.
Po{tarinata ja pla}ate li~no pri 
dostava na pratkata.

TOP 10 - 
NEMENAXERSKI

BODOVI

RASPORED NA PREZENTACII PO GRUPI

Prezentaciite se odr`uvaat vo Sala za prezentacii 
vo kancelariite na FLP

Sekoj ponedelnik: Meri Xajkovska-Supervizor
Po~etok: 18:00 ~asot

Sekoj vtornik: Dejan Brsakoski-Menaxer
Po~etok: 17:00 ~asot

Sekoja sreda: Vera Zlatkovska-Menaxer
Po~etok: 17:30 ~asot

Sekoj ~etvrtok: Katerina Traj~evska-Menaxer
Po~etok:17:00 ~asot

Slavica Donakova-Menaxer
Po~etok:18:00 ~asot

Sekoj petok: Simo Maqanovski-Supervizor
Po~etok: 18:00 ~asot

Асистент Супервизори

Aloe Den 

1. Кирил Дрзманоски
2. Слафко Михајловски
3. Катерина Трајчевска
4. Вера Златковска
5. Славица Донакова
6. Др.Снежана Контра
7. Зорка Малинова
8. Др.Роза Гелевска
9. Гордана Трајковска

10. Александар Апел

1. Кирил Дрзманоски
2. Слафко Михајловски
3. Катерина Трајчевска
4. Вера Златковска
5. Славица Донакова
6. Др.Снежана Контра
7. Зорка Малинова
8. Др.Роза Гелевска
9. Гордана Трајковска

10. Александар Апел

1. Гелевски Лена и Ангел - Скопје
2. Георгиева Лидија - Скопје
3. Ефтимови Билјана и Драган - Свети Николе
4. Милеви Гордана и Марјанчо - Штип
5. Нечовска Верица - Скопје
6. Петковски Антонио - Куманово
7. Стојанова Сашка - Кочани
8. Стојкоски Благица и Илија - Струмица

25.02.2011-petok
Hotel Porta

Po~etok: 18:30

SUCCESS DAY

26.03.2011-sabota

Hotel Porta

Po~etok: 18:00

PROMOCIJA!

Za eden kupen proizvod Mask 
Powder (kod:045), dobivate dva. 

Koli~inite se ograni~eni!

Posetete ja na{ata Facebook 
stranica Flp Macedonia i bidete 
vo tek so aktuelnite nastani i 

promocii!

NOVO!!!
Izlegoa od pe~at novite: 

“Katalog na proizvodi-2011” 
i “Xebna prezentacija”.  

Po~ituvani distributeri,
Ve pokanuvame zaedno da go 
proslavime 11-ot rodenden na FLP 
Makedonija. Zabavata }e se odr`i na 
4.03.2011 vo Hotel Porta. Meni:600 
den. Prijavuvawe vo kancelarijata 
na FLP vo Skopje, najdocna do 
28.02.2011. 


